Каждодневное  Меню
Неделя: первая
День: второй


	Наименование блюда
	Выход
1-3 года
	Энер.Цен
1-3 года
	Выход
   3-7 лет
	Энер.Цен
3-7 лет

	Завтрак
	

	Каша Дружба молочная
	154
	189,19
	185
	222,60

	Сыр порционный
	10
	34,46
	10
	34,46

	Какао с молоком
	150
	66,99
	200
	113,08

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Второй завтрак
	

	Фрукт
	150
	66,60
	150
	66,60

	Обед
	

	Салат "Школьный"
	30
	30,99
	50
	55,67

	Суп крестьянский с крупой пшённой
	154
	74,41
	185
	91,36

	Голубцы ленивые в томатном соусе
	55
	77,60
	70
	102,45

	Каша гречневая рассыпчатая
	110
	181,68
	130
	215,46

	Компот из смеси сухофруктов
	150
	21,01
	180
	41,85

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44

	Хлеб ражаной
	20
	39,36
	20
	39,36

	Полдник
	

	Пирожки печеные с яблоками
	50
	131,07
	70
	187,94

	Каша пшенная молочная
	150
	203,81
	180
	245,27

	Чай с молоком
	150
	36,18
	200
	52,55

	Хлеб пшеничный
	20
	49,44
	20
	49,44
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